
   
 

   
 

 رد نآ تیمھا و کیتویبورپ لمکم :نیدلاو یارب تاعلاطا
 سران ادیدش نادازون رد تملاس جیاتن و دشر

 رب کیتویبورپ لمکم ریثات یسررب یارب ھعلاطم کی رد دیراد دصق ایآ
 ؟دینک تکرش سران ادیدش نادازون
 ،)یرادراب ھتفھ 28 ریز( دنشاب هدمآ ایند ھب دیدش یسران اب ھک ینادازون
 زا یکی .دنوش لاتبم یدج یاھیرامیب ھب تبقارم تحت تسا نکمم و دنتسھ فیعض
 تیلوکورتنا ،یرامیب نیا  .تسا هدور مروت ،اھیرامیب نیرتیدج و نیرتجیار
 ام ؟میھد شھاک ار اھیرامیب نیا رطخ دیناوتیم روط ھچ .دراد مان نازورکن
 رد ھک مینک یسررب یفداصت ھلخادم ھعلاطم کی رد ار عوضوم نیا میراد دصق
 )هدور دیفم یرتکاب( دننکیم تفایرد کیتویبورپ تلاوصحم نادازون زا یمین نآ

 زا یرتلااب رطخ سران ادیدش نادازون ،نازورکن تیلوکورتنا  رب هولاع
 .دننکیم لمحت ار یدشر تلاکشم و ھلول قیرط زا ھیذغت ھب تبسن یرابدربان
 یارب و دوشیم فیرعت رس نوماریپ هزادنا و نزو کی شیازفا ناونع ھب دشر
 یاذغ لمحت ھک مینادیم ام .تسا مھم ندب یاھمادنا مامت غولب و زغم دشر
 ریثات دوجو یسررب لابند ھب نیاربانب و دوشیم نادازون دشر ثعاب بوخ
 .میتسھ لماوع نیا یور رب کیتویبورپ

Region Stockholm)( ملھکتسا ھقطنم :قیقحت ریدم 
 
؟مینکیم زیوجت ار کیتویبورپ داوم ارچ   
 
 یسررب سران نادزون یارب ار کیتویبورپ داوم اب ییاذغ لمکم یدایز تاعلاطم
 )NEC( نازورکن تیلوکورتنا یرامیب نگل مروت شھاک ،دراوم نیا رد .دناهدرک
 ھک( یفاک سران نادازون زا ،تاعلاطم نیا ،دوجو نیا اب .تسا هدش هدھاشم
 دنناوتیمن و دناهدرکن هدافتسا )دنشاب هدمآ ایند ھب یادراب 28 ھتفھ رد
 رد .تسا راذگریثات سران نادازون رب کیویبورپ ھک دننک ملاعا یعطق روط ھب
 ھب کیتویبورپ یاھلمکم ،)اپورا رد اھروشک رگید فلاخرب( دئوس رد رضاح لاح
 .دوشیمن هداد دنشاب هدمآ ایند ھب یرادراب ھتفھ 28 زا دعب ھک ینادازون
 تسا فلتخم یرتکاب تشاک ھس زا یبیکرت ،ھعلاطم نیا رد هدش هدافتسا تلاوصحم
 فرص ،سران نادازون ھیذغت یارب اپورا یاھلمعلاروتسد .دراد مان زمرپورپ و
 یاھناتسرامیب رد و دنکیم یقلت ملاس ار لوصحم نیا دازون یسران نازیم رظن
 ھتفھ 28 زا دعب ھک ینادازون یارب رضاح لاح رد لوصحم نیا ،دئوس فلتخم
 .دوشیم هدافتسا دنشاب هدمآ ایند ھب یرادراب

 
 ؟دننک تکرش ھعلاطم نیا رد دنناوتیم یناسک ھچ

 
 جنیداھ ای انلوس رد اکسنیلوراک هاگشناد ناتسرامیب رد ھک ینادازون مامت
 یدازردام یاھیرامیب دقاف و دنشاب هدمآ ایند ھب 6+27 ات 0+22 یاھھتفھ نیب
 .دننک تکرش ھعلاطم نیا رد دنناوتیم دنشاب وضع صقن ای

 
 اھنآ لیلد نیمھ ھب ،دناهدمآ ایند ھب دیدش یسران طیارش اب نادازون نیا
 رد اھراتسرپ و اھکشرپ طسوت ھک دنتسھ نادازون یلم یتراظن ھمانرب زا یشخب
 دننام رگید ناسانشراک .دنریگیم رارق تبقارم تحت ،نادازون کینیلک
 .دننک تکرش ھعلاطم نیا رد دنناوتیم زین ھیذغت نیصصختم و اھپارتویزیف
 رد نادازون دحاو قیرط زا دیاب دازون ،یعرف ھعلاطم  نیا رد تکراشم یارب
  .دشاب تبقارم تحت یگلاس کی نس ات لقادح اکسنیلوراک هاگشناد ناتسرامیب

 
 ؟دوشیم ماجنا روط ھچ ھعلاطم
 تیاضر ملاعا اب .دشاب ھعلاطم نیا رد دلوت زا دعب تعاس 72 ات دیاب دازون
 .دریگیم رارق لرتنک ای ھلخادم هورگ رد یفداصت روط ھب دازون ،ردام و ردپ
 ییاذغ هدعو رھ رد رتیل یلیم 3 دناوتب دازون ھک ینامز زا ،لخادم هورگ رد
 دازون ،دشاب هدنارذگ ار یرادراب ھتفھ 34 ھک ینامز ات و دنک لمحت ار
 ای ردام ریش اب لوصحم نیا .دنک تفایرد ارProPrems  زمرپورپ لوصحم دناوتیم



   
 

   
 

 صلاخ ریش رتیل یلیم 3 دازون ،لرتنک هورگ رد .دوشیم بیکرت ییادھا ریش
  .دنکیم تفایرد کیتویبورپ نودب ار ردام
 و یکشزپ نانکراک رانک رد نیدلاو ینعی تسا روک روس ود  ھعلاطم نیا
 رد نانکراک .دراد رارق هورگ مادک رد دازون مادک ھک دنناوتیمن یراتسرپ
 یاھاذغ اھنآ و دننکیم بیکرت ردام ریش اب ار ھعلاطم لوصحم ،ھیذغت قاتا
 ھعلاطم نیا .دننکیم هدامآ زین ار دئوس نادازون شخب رد ناکدوک یارب رگید
 ارچ  تسا لرتنک هورگ کی ای روک ھعلاطم کی ،دوشیم ماجنا یفداصت لکش ھب
 و تسا یرامآ یریگوس نیرتھب داجیا یارب ھعلاطم عون نیرتھب نیا ھک
 نازورکن تیلوکورتنا رطخ یشھاک ریثات نییعت ار  تصرف نیرتشیب نیاربانب
 .دنکیم ھئارا کیتویبورپ زا هدافتسا اب

 
 .دوشیمن لیلحت ،ھلخادم نایاپ و اھهدننکتکرش مامت ندش ھفاضا ات جیاتن
 زا هدافتسا اب اھهداد ینعی ھک تسا هدش تبث تاعلاطا رب ینتبم ھعلاطم نیا
 هدافتسا اب تاعلاطا یخرب .دوشیم یروآعمج )SNQ( دئوس نادزاون تیفیک تبث
  .دنیآیم تسد ھب یکشزپ قباوس زا

 
 ینمیا متسیس و هدور دیفم یرتکاب ریثات یسررب ھب ام ھک ییاجنآ زا
 یگتفھ 34 و یگتفھ ود نس رد اھهدننکتکرش عوفدم یاھھنومن ،میتسھ دنمھقلاع
 میقتسم روط ھب دراوم نیا .دنوشیم تفایرد هدش حلاصا یگلاس کی نس و یراداب
 ھب و دنوشیم زیرف یروآعمج زا دعب اھھنومن .دوشیم تفایرد ھچب کشوپ زا
 لقتنم هدنیآ رد لیلحت و یزاسهریخذ یارب اکسنیلوراک ھسسوم یتسیز کناب
 ینیلاب یاھھیور اب یرگید یریگھنومن چیھ ،تروص نیا ریغ رد .دنوشیم
 رتشیب ،دنتسھ لرتنک هورگ ای ھلخادم زا یشخب ھک ینادازون .دوشیمن تفایرد
 و دننکیمن تفایرد ھعلاطم لوصحم نودب ای هارمھ ردام ریش رتیلیلیم 3 زا
 شیامزآ یرگید لکش ھب دنتسین ھعلاطم زا شخب ھک ینادازون غوفدم یاھھنومن
  .دنوشیم

 
 نزو موادم روط ھب نادازون ،ھطوبرم ناتسرامیب شخب رد ینامز هزاب رد
 ییاذغ ھیلک .دریگیم تروص شخب نیا یاھھیور ساسارب اھیریگهزادنا و دنوشیم
 ،نوخرد مرس نینچمھ و ھیذغت رد فقوت ھلمج زا دوشیم هداد ھلول قیرط زا ھک
 لاماک نس رد نادازون دحاو رد دشر یریگهزادنا .دوشیم تبث ھلجم متسیس رد
 قیرط زا ھیذغت و یگلاس کی دشر نس و یگھام 3 هدش حلاصا نس  ،هدرک دشر
 یریگهزادنا ،یگھام 3 هدش حلاصا نس رد .دوشیم یروآعمج یکشزپ قباوس متسیس
 یبرچ تبسن و دوشیم ماجنا )PeaPod( داپیپ زا هدافتسا اب کدوک ندب بیکرت
  .دوشیم یریگهزادنا ندب یبرچ نودب مرج ھب

 
 تمارغ و ھمیب
 یاھتبقارم دننام .دوشیمن تخادرپ ھعلاطم نیا رد تکرش یارب یاھنیزھ چیھ
 .دنوشیم ھمیب لومشم ھعلاطم  نیا رد نادازون ،تملاس رگید

 
 ؟دراد رطخ کیتویبورپ داوم تفایرد
 سران نادازون یارب اپورا یاھلمعلاروتسد دازون یسران نازیم زا رظن فرص
 ھتفھ 28 یلااب نادازون ھب رضاح رد لوصحم نیا و دنادیم ملاس ار لوصحم نیا
 .دوشیم هداد دئوس یاھناتسرامیب زا یرایسب رد

 
 ؟تسا ردق ھچ بیکرت یریگهزادنا ھب طوبرم کسیر
 ندب بیکرت یریگهزادنا یارب »ییلاط درادناتسا« PeaPod داپیپ اب یریگهزادنا
 نیا رد اما ،دنتسین عشعشت ضرعم رد نادازون شور نیا رد .تسا نادازون
 وا فارطا یاوھ ،دریگیم رارق داپیپ کی رد دازون ھک ینامز ،شور
 .دوشیم یریگهزادنا

 
 ھنابلطواد تکراشم

. 
 نودب دیناوتیم ینامز رھ رد و تسا ھنابلطواد لماک ،ھعلاطم نیا رد تکرش
 ھعلاطم نیا رد دیریگب میمصت رگا .دیھد فارصنا ھعلاطم زا ،لیلد حیضوت



   
 

   
 

 تبقارم ای نامرد ھمادا ،دینک وغل ار ناتدوخ دازون تکراشم ای دینکن تکرش
 .دریگیمن رارق ریثات تحت امش کدوک

 
 

  ھعلاطم نیا رد یصخش جیاتن و اھهداد شزادزپ
 اھهداد ھب ھک یدارفا و درادن یسرتسد امش یاھهداد ھب یزاجمریغ درف چیھ
 یارب اھهداد هدننکلرتنک .دننک تیاعر ار یگنامرحم دیاب ،دنراد یسرتسد
 هاگشناد ناتسرامیب رد نادازون یکشزپ دحاو ،امش دازون یصخش یاھهداد
سامت  .تسا اکسنیلوراک اکسن  ی لوراک هاگشناد  ناتسرام  رد بی اھ  هداد  زا  تظافح  سناژآ  اب  ید  ناوت ید می  راد ی  لاوس رگ  ا

یرید گب  (karolinska.dataskyddsombud@regionstockholm.se). 
 
 لکش ھب دیناوتیم امش ،اپورا ھیداحتا رد اھهداد زا تظافح نیناوق ساسارب 
 ھتشاد یسرتسد ھعلاطم نیا رد ناتدوخ دازون ھب طوبرم یاھهداد ھب ناگیار
 تساوخرد دیناوتیم نینچمھ .دنوشیم حلاصا اھاطخ ،زاین تروص رد و دیشاب
 ،دوجو نیا اب .دوش دودحم  یصخش یاھهداد شزادرپ و فذح اھهداد ھک دینک
 یزاسدودحم و فذح قح ،دشاب یرورض یلعف قیقحت یارب اھهداد ھک ینامز
 ،دینک یسررب ار اھهداد دیھاوخب رگا .دوشیمن لامعا یصخش تاعلاطا شزادرپ
 شزادرپ هوحن زا رگا .دینک رارقرب طابترا لوئسم ققحم اب دیناوتیم
 ھطبار رد ار دوخ تیاکش ھک دیراد ار قح نیا ،دیرادن تیاضر یصخش یاھهداد
 یتراظن ماقم کی ھک دینک لاسرا یدئوس ماقم یارب یصوصخ میرح زا تظافح اب
 .تسا

 
 تفایرد ییاسانش هرامش کی اھهدننکتکرش ،ھعلاطم رد ندش هدناجنگ زا دعب
 دک نیا .دوشیم هدافتسا یصخش ییاسانش هرامش یاج ھب دک نیا و دننکیم
 ناتسرامیب یتسیز کناب رد ھک دوشیم هدافتسا یعوفدم یاھھنومن یارب نینچمھ
 ھسسوم یتسیز کناب ھب یدعب یاھلیلحت یارب دعب و دنوشیم زیرف ھطوبرم
 لیلحت دراوم نیا ،جیاتن پاچ و لیلحت رد .دنوشیم لقتنم اکسنیلوراک
 ییاسانش لباق یردف چیھ ھک یروط ھب دنوشیم شرازگ یھورگ حطس رد و دنوشیم
  .دشابن
 
 
 
؟دتفا یم نم یاھ ھنومن یارب یقافتا ھچ  
 

دنوش . ی می  راذگدک حلاطصا  ھب  ی  تس کناب زی رد یک  هدش  ھتفرگ  ی  اھ ھنومن  ،دوش  باختنا  عوفدم  ھنومن گیری  ی  ارب امش  دنزرف  رگا 
ی تس کناب زی مان این   IVOnr-914  ھقطنم ی  تس کناب زی ی  ارب یق  قحت لصا  تسا . دوجوم  اکسن  ی لوراک هاگشناد  ناتسرام  رد بی تسا و 

تسا ملھکتسا  . 
دک  ید  لک درک . طبترم  امش  دنزرف  ھب  ًام  ی قتسم ار  اھنآ  ناوت  ی من ھک  ی  نعم ھب این   ،) راعتسم مان  دنوش ) ی می راذگدک هدش  رکذ  ی  اھ تست مامت 
رد  ME Neonatology، اکسن ی لوراک هاگشناد  ناتسرام   Eugeniavägen 27، Norrbacka، S3:03، 171 76 ،بی

Stockholm، دنشاب ھتشاد  ی  سرتسد نآ  ھب  دنناوت  ی  من زاجمر  دارفا غی تسا .ھیچ  هدش  هر  ی خذ . 
ید  راد ار  قح  ،اھ این  ھنومن  هر  ی خذ ھب  یت  اضر تروص  رد  د . یی وگب ھن  دنوش  هر می  ی خذ ھک  یی  اھ ھنومن  ھب  یح  ضوت نودب  ید  راد قح  امش 
رگا  دنوش . ی  من یی  اسانش دنوش یا  ھتخ می  رود ری نآ  زا  سپ  امش  ی  اھ ھنومن  یرید . گب سپ  ار  دوخ  یت  اضر یح  ضوت نودب  ًادعب و  ھک 
اب ًافطل  ،د  یری گب سپ  ار  دوخ  یت  اضر ید  ھاوخ ناتسرام  ،Alexander Rakow، 08-517735 03، ME Neonatology می بی

اکسن ی لوراک هاگشناد  ، Eugeniavägen 27، Norrbacka، S3:03، 171 76 یرید گب سامت  ،ملھکتسا  . 
ھنومن  تسا  نکمم  ام  ھک  ید  نک تقفاوم می  رگا  هداد اید . یت  اضر نآ  ی  ارب امش  ھک  درک  هدافتسا  ی  شور ھب  ناوت  طقف می  اھ  ھنومن  زا 
ی  تاق ی قحت یل  لحت یھ و  زجت رگا  ید . نک تقفاوم  اب این  صاخ  روط  ھب  ید  اب ،م  ی نک هدافتسا  اھنآ  زا  یم و  راد ھگن  هدن  فادھا آی ی  ارب ار  امش  ی  اھ
امش  زا  هرابود  ید  اب ھک آیا  تفرگ  دھاوخ  یم  مصت ی  قلاخا ینی  بزاب عجرم  ،تسا  هدشن  ھمانرب ریزی  نآ  ی  ارب زونھ  ھک  دوش  ھفاضا  ی  فاضا

دوش یا خیر تساوخرد  یت   اضر
 
 

 
 ؟منک تفایرد ار ھعلاطم جیاتن ھب طوبرم تاعلاطا مناوتیم روط ھچ
 تاعلاطا دنناوتیم هدننکتکرش نیدلاو .دنوشیم پاچ یملع تلاجم رد جیاتن
 تفایرد ھعلاطم ریدم اب یبتک طابترا و ھمان قیرط زا ار ھعلاطم ھب طوبرم
 .دننک
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